
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

Intervenir en tous types 
de crise : mieux 
comprendre pour mieux 
intervenir  
(7 heures) 
 
Formation offerte par Besoin d’aide 24/7 

POUR QUI? 
Cette formation s’adresse aux intervenants 
ainsi qu’aux professionnels qui interviennent 
lors de situation de crise, et ce, dans tous les 
contextes d’intervention et modalités de 
services. 

 

OBJECTIFS 
 
Au terme de cette formation, le participant se 
sentira mieux outillé pour diriger une 
intervention efficace auprès d’une personne en 
état de crise. Le participant apprendra les 
pratiques à privilégier selon le type de crise et 
le contexte (psychosociale, psychotraumatique 
et psychopathologique).  

Plus précisément :  

• Définir la situation de crise.  

• Distinguer les catégories de crises.  

• Décrire le processus de la crise.  

• Reconnaître les signes précurseurs.  

• Cibler les objectifs d’intervention.  

 
APPROCHE 
La formation allie théorie et mise en 
pratique par le biais d’exercices, de mises 
en situation, de jeux de rôles, de 
discussions, etc. 

 
 

 

 
POUR PLUS D’INFORMATION 

819 757-6282, poste 3 

formation@besoinaide.ca 
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